Medetkos ir jy gerosios gydancios savybeés

MEDETKUY TEPALAS

Medetkos jau seniai Zzinomos dél jvairiy sodininkystés, kulinariniy ir medicininiy privalumuy. Medetkos gélé ne
tik rySkiaspalviy Ziedlapiy augalas, traukiantis akj, bet ir turintis gydomujy savybiuy, puikiai tinka pirmosios
pagalbos vaistinélei.

Bendrai apie medetka (calendula)

Medetkos gélé ilga laika, zinoma kaip ,vazoniné medetka“, Asteraceae Seimos augalas. Kilusi i§ Europos
Vidurzemio jaros regiono, nors dabar galima rasti visame pasaulyje. Medetky augalai iSsiskiria rySkiais
ziedlapiais, dazniausiai geltonais arba oranziniais, uzauganciais 1-2 pédy aukscio. Medetky siauri Ziedlapiai
apibadinami kaip saulés spinduliy forma - ,,Saulés motina“. Medetkos yra ne tik kulinarinis jrankis, bet ir gerai
zinomos dél savo medicininio naudojimo.

Medetky ziedlapiuose gausu naturaliy junginiy, vadinamy flavonoidais, kurie:

Mazina uzdegima (prieSuzdegiminis poveikis)

Neleidzia per daug kreséti kraujui (antitrombogeninis)
Teigiamai veikia cukraus kiekj kraujyje (vaistas nuo diabeto)
Padeda kovoti su véziu (prieSvézys)

Apsaugo smegenis (neuroprotekcinis poveikis)

Medetky zieduose yra aktyvios natlralios cheminés medziagos, tokios kaip:

e Triterpeniniai saponinai (oleanolio rugsties glikozidai)
e Triterpeno alkoholiai (air B amirinai, faradiolis)
e Flavonoidai (kvercetinas ir izorhamnetinas)

Medetkos gélé plagiai naudojama kaip vaistinis augalas, turintis antibakteriniy, priesgrybeliniy ir
prieSuzdegiminiy savybiy. Naudojami sveiki ziedlapiai bei medetky Ziedai, kuriuos galima sumalti j miltelius
arba i$ jy pagaminti aliejy, kremus ir tepalus. Medetkas galima naudoti kaip prieskon; ir kaip kosmetikos,
muily, Sampuny, bei ranky kremy sudedamajg dalj.

Populiariausi medetky produktai:

e Medetky kremas
e Medetky aliejus
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Medetky tepalas

Medetky arbata

Medetky Sampunas, losjonas, muilas
Medetky ekstraktas

Medetkos yra unikalus augalas:

e Medetkos Ziedo Ziedlapiai yra valgomi. Kai kurie Zmonés meégsta juos naudoti kaip garnyra. Manoma,
kad skonio profilis yra Svelniai saldus ir pipirinis.

e Puiki dekoracijos priemoné. Medetkos gali buti naudojamos kaip maistiniai ar audiniy dazai, vasarinéms
salotoms pary$kinti, stalo dekoravimui.

¢ Floristikoje medetky zZiedai parySkina puokstes, jvairias kompozicijas

¢ Medetkos naudojamos kaip nattralus geltonas daziklis vilnai ir kitiems drabuziams dazyti.

Medetkos gydancios savybés
Zaizdos

Medetkos dél savo raminamuyjy savybiy pirmiausia Zzinomos kaip gydomasis augalas. Nors tai ir Svelni Zolé,
medetky Ziedlapiy gydomasis poveikis yra labai stiprus, todél rekomenduojama turéti vaistinéléje.

Medetka naudinga gydant bet kokias zaizdas, jskaitant vabzdziy jkandimus, mélynes, pusles, jpjovimus, [Gpy
pusleline. VietiSkai medetky tepalas naudojamas siekiant iSlaikyti sveikg ranky, kojy oda, skatinti odos audiniy
regeneracija.

Viename tyrime, paskelbtame ,, Basic and Clinical Physiology and Pharmacology ‘Zurnale, gyvinams,
gydytiems vietinémis medetkomis, zaizda sugijo 90 proc., o kontrolinés grupés — 51 proc. Tyrimo metu
padaryta iSvada, kad buvo pastebétas ,smarkus Zaizdy gijimas*.

Medetkos aktyvina kraujotaka, tad greitina ir sveikg gijimo procesa, be infekcijy ir skatina sveiky naujy audiniy
augima.

Zurnalo ,, The Journal of Family Medicine and Primary Care” paskelbtame tyrime buvo nagrinéjamas medetky
tepalo veiksmingumas gydant cezario pjlvio randus 72 moterims. Palyginti su jprastiniu gydymu ligoninéje dél
zaizdos, moterys, kurios buvo gydomos medetky tepalu, uzgijo greiciau ir teigiama, kad jy pjtviai buvo
maziau raudoni ir patine.

Medetkos Zolé taip pat veiksminga gydant nedidelius nudegimus, jskaitant saulés nudegimus. Medetky
kremas padeda apsaugoti nuo saulés, todél kosmetikos pramonéje jtrauktas | apsaugos nuo saulés formules,
skirtas profilaktikai.

Medetky tepalas gali biti tepamas ant zaizdy, siekiant sumazinti patinima, antimikrobiniai komponentai,
esantys medetky Ziedy sudétyje, gali uZkirsti kelig antrinei infekcijai ir pagreitinti gijimo procesa.

Pastebétas ir terapinis medetky tepalo poveikis gydant venines kojy opas. Visi zinome, kad negyjancios
veninés kojy opos daro didelj poveikj pacienty gyvenimo kokybei. 2016 m. atliktas tyrimas parodé, jog
pacienty, turin€iy venines kojy opas, medetky tepalo pagalba procentinis gijimo greitis per savaite padidéjo 4
kartus — 7,4 %, palyginti su 1,7 % kontrolinéje grupéje. Gydymo medetky tepalu nepageidaujamy reiskiniy
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nepastebéta.

Medetky tepalas tinka egzemos pazeistoms, blogai gyjanioms zaizdoms,turinéioms jautrumo, paraudimo ar
uzdegimo pozymiy bei esant alerginéms reakcijos pozymiams. Alerginés odos reakcijos pozymiai yra
paraudimas, iskilimai, niezulys ir bérimas.

Egzema, dar vadinama atopiniu dermatitu, sukelia odos sausuma, paraudima, niezéjima. Tokio tipo reakcija
yra gana dazna ir pasireiSkia 10-20% vaiky ir 1-3% suaugusiyjy. Tiems, kuriy Seimoje yra buve alergijy, gali
buti didesné rizika susirgti egzema. Jei bérimas sukelia infekcijg, pastebimos mazos, skysc€iu uzpildytos
pustulés.

Remiantis NHS (Nacionaliné Didziosios Britanijos sveikatos tarnyba), egzema yra ilgalaiké baklé, dél kurios
oda iSsauséja, niezti, parausta ir jtriksta. Didesne rizikga egzemos atsiradimui budinga maziems vaikams, nors
pastaruoju metu egzema pasireiskia jvairaus amziaus tarpsniuose. Sergant egzema, simptomai gali skirtis
nuo mazy sausos odos démiu iki pladiai paplitusiu, uzdegiminiu jtrikusios odos viety. Teigiama, kad
reguliariai tepant medetky tepala, kuriame yra aktyvas prieSuzdegiminiai komponentai, galima sumazinti
egzemos simptomus ir palméjimo rizika.

Dilgéliné atrodo kaip raudoni nelygumai ar jbrézimai ant odos. Paprastai tai sukelia tiesioginis kontaktas su
alergenu ar infekcija.

Kontaktinis dermatitas atsiranda palietus alergena, pavyzdziui, augalg ar lateksa. Reakcija paprastai apima
raudonus, nieztin€ius iSkilimus paveiktoje vietoje.

Be abejo, geriausias bldas gydyti létines odos alergijas yra apsilankyti pas alergologa. Taciau kaip
pagalbines priemones galima naudoti drékinamuosius ramunéliy, medetky, alavijy kremus ar tepalus.

Jei manote, kad palietéte alergena, sukeliantj kontaktinj dermatita, gerai nuplaukite vieta vandeniu ir Svelniu
muilu. Uztepkite drékinamajj krema, kad sumazintuméte niezéjima ir iSvengtuméte jbrézimy. Jei tai nepadeda,
patariama kreiptis j gydytoja ar vaistininka, kurie paskirs steroiduy, skirtu uzdegimui malsinti, arba
antihistamininiy vaisty, kad sumazinty alergine reakcijg ir sustabdyty niezulj. Taip pat geriausia laikytis atokiau
nuo saulés, kol reakcija iSnyks, nes UV spinduliai gali dar labiau sudirginti oda.

Medetka vézio profilaktikai

Medetkos sudeétyje yra flavonoidy ir linolo rtgsties, kurie padeda kovoti su uzdegimu. 2009 m. atliktas tyrimas
rodo, kad medetkos slopina prieSuzdegiminius citokinus. Nustatyta, kad medetkos taip pat kovoja su véziu.
BMC Cancer paskelbtame tyrime teigiama, kad dél prieSuzdegiminiy ir imunomoduliuojan¢iy medetky savybiy
ji yra jdomi priemoné vézio gydymo tyrinétojams. Tyrimo metu medetkos slopino véziniy Igsteliy dauginimasi ir
padidino limfocity (limfinés sistemos baltyjy kraujo kiineliy) gamyba.

Virskinimo sistema

Kaip vietiSkai naudojama medetka gali gydyti iSorines Zaizdas ir nudegimus, taip pat ji ramina ir vidines
zaizdas, pvz., opas, rémenj ar dirgliosios zarnos sindroma. Medetky arbata turi apsauginj poveikj skrandzio
gleivinei, gerina vir§kinima, atkuria zarnyno mikroflorg kartu mazindama diskomforta. Kai kurie tyrimai parodé
ry§j tarp Zarnyno sistemos ir psichinés sveikatos, jskaitant depresijg. Dél medetky gebéjimo atstatyti ir
pagerinti Zarnyno veikla, Sis ry8ys teigiamai veikia smegeny veikla.

Imunitetas ir medetka

Nustatyta, kad medetkos stiprina imuninés sistemos gebéjimg kovoti su infekcija. Tikétina, kad taip yra dél to,
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kad medetka turi antimikrobiniy savybiu, o tai reiSkia, kad létina arba naikina infekcijg. Dél antibakteriniy
savybiy gali kovoti su uzsitesusiu kosuliu ar sloga, kurios, atrodo, negalite atsikratyti.

Raumeny spazmai

Medetkos tradiciSkai naudojamos kremuose ir losjonuose, siekiant palengvinti raumeny spazmus. Vienas
Pakistano tyrimas, parodé, kad tepant medetky tepalu spazmuojancias vietas, atsipalaiduoja spontaniski
raumeny susitraukimai.

Dél savo gebéjimo atpalaiduoti raumenis puikiai tinka medetkos arbata, esant ménesiniy spazmams,
viduriavimui, spazmuojantiems ar patempusiems raumenims.

Medetkos paprastai laikomos saugiomis. TaCiau zmonés, kurie yra alergiski Asteraceae (ramunéliy) Seimai,
gali turéti Salutinj poveikj, jskaitant bérimus ir kitas alergines reakcijas.

Be to, kadangi medetkos gali sukelti menstruacijas, dauguma medicinos specialisty patarty néscioms,
zindancioms ir bandancéioms pastoti moterims Sios Zolelés vengti. Prie§ vartojant butina pasitarti su gydytoju,
ar vaistininku.

Medetky gaminius patariama laikyti sausoje, tamsioje vietoje, kurioje néra drégmés. Jei laikote dZiovintus
ziedlapius, bltina sudéti j sandary inda. Aliejy, tinktdrg ar krema su medetkomis, laikykite sandariame inde ir
vésioje, sausoje vietoje.
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