Kinezioteipavimas. Kas yra teipai ir kas jais gydoma?

Kas yra kinezioteipavimo (teipavimo) terapija?

Galbit matéte spalvingos juostos juosteles ant olimpiniy atlety ranky, kojy ir kity kiino daliy vidurinés
mokyklos Zaidéjy. Prasidéjus 2022 m. FIFA pasaulio Eempionatui Katare, lapkritj ir gruodj iSvydome daug
pasaulinio lygio profesionaliy sportininky i§ 32 pasaulio komandy, neSiojanciy Sig juostg. Juosta vadinama
Kineziologijos juosta (teipai), o kai kas jg vadina tiesiog KT.

KinesioTaping (teipavimas/ teipai) yra technika, skirta dirbti su natdraliu kiino gijimo procesu, tuo padiu
suteikiant reabilitacine parama ir stabiluma raumenims bei sgnariams. Jis gali bati naudojamas siekiant
sumazinti skausma, sumazinti uzdegima ir atpalaiduoti pavargusius ir jsitempusius raumenis.

KinesioTaping (kinezioteipavimas/ teipai) metodas yra terapiné priemoné, kurig reabilitacijos specialistai
naudoja visose srityse (vaiky, geriatrijos, ortopedijos, neurologinés, onkologijos ir kitose) ir priezitros lygiuose
(skubi pagalba, stacionariné reabilitacija, ambulatoriné, namu prieziura ir dienos reabilitacija). Idéja naudoti
elastine juostg (teipai) terapeuto rankoms imituoti pirmg kartg pristaté daktaras Kenzo Kase 1970-aisiais. Nuo
tada jis tapo skausmo valdymo, minkstujy audiniy pazeidimo, audiniy ir sanariy pazeidimo, edemos ir k.
KinesioTaping (teipavimo, kuriuose naudojami teipai) metodas naudoja keturiy tipy Kinesio Tex Tapes
(teipai), kuriy visi teipai pasizymi specifinémis savybémis ir yra skiri naudoti ant trapios, jautrios odos arba
lipinami esant didesnei raumeny jtampai. KinesioTaping (teipavimas, kurio metu naudojami teipai) metodas
taip pat yra veiksmingas gydamt gyvinus ir praktikoje naudojami du specialus teipai: Kinesio Equine (teipai
zirgams) ir Kinesio Canine (teipai Sunims).

Kas yra Kinesiotaping (teipavimo) juosta (teipai)?

Kineziotaping (teipavimo) juosta yra lanksti juosta, kuri palaiko ir stabilizuoja sanarius, raumenis ir raiScius,
kai jie daro lenkimo judesius, susitraukia ar iSsitempia. Galbit matéte sportininkus sporto renginiuose,
nesiojancius ilgas rySkiaspalves juostas (teipai), strategiSkai pritvirtintas ant sgnariy arba Salia jy.

Skirtingai nuo stambiy elastiniy tvarsciy, Kinesiotaping juosta (teipai) nenaudojama judéjimui riboti ar tvirtai
atramai uztikrinti.

Kinesiotaping juosta (teipai), dar vadinama kineziologine arba elastine terapine juosta, pasizymi iki 40
procenty elastingumo. Juosta paprastai yra pagaminta i§ medvilnés ir spandekso su Siluma aktyvuojamais
akriliniais klijais, kad ji prilipty ant odos.

Kineziterapeutai taiko jvairius kinezitapingo (teipavimo) metodus, kad jtempty odg ir raumenis. Teipavimas
(kinezioteipingas) gali bati naudojamas kaip reabilitaciné priemoné:
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» MalSinti skausmag

» Sumazinti uzdegima

* Atpalaiduoti pervargusius raumenis ir sgnarius
* Pagerinti sportinius rezultatus

« Stabilizuoti sgnarius

» Skatinti naturaly organizmo gijimo procesg

Kinesiotaping juosta (teipai) nuima jtampa nuo sgnariy sukurdama guminés juostos efekta, kuris pakeicia
judesius ir palaiko raumenis bei sausgysles.

Kinesiotaping juosta (kineziologiniai teipai) gyvuoja deSimtmecius.

Astuntajame deSimtmetyje japony chiropraktikas Kenzo Kase noréjo sukurti atramine ir stabilizuojancia
juosta, kuri veikty kaip zmogaus oda. Jo iSradima Kineziologinj teipavimg naudojo sportininkai, treneriai ir
kineziterapeutai kaip profilaktinj ir atkuriamajj gydyma.

Kiek laiko galima nesSioti kineziologine juosta (teipai)?

Kai kineziterapeutas ar sporto medicinos paslaugy teikéjas uzdeda Sia juosta, ji gali likti ant odos tol, kol
veikia klijai, paprastai dvi ar tris dienas. Klijai yra pakankamai tvirti, kad atlaikyty patikrintg veikla, dusg ir
kasdienius judesius. Zinoma, jei klijai sukelia niezulj, bérimg ar kitokj diskomforta, juostg reikia nuimti.

Ar kinesiotaping juosta (kineziologiniai teipai) yra veiksmingi?

Kaip savarankiskas gydymas, kinezioteipavimas (teipai) gali padéti. Tadiau kartu su kitais gydymo metodais
kinezioteipavimas gali pagerinti naSumg ir paskatinti gijima.

Ar kineziologiné juosta (teipai) naudojama tik sportininkams?

Ne. Kinezioteipavimas (teipavimas) gali palengvinti sanariy skausma, palaikyti tinkama forma fizinio kravio
metu ir bdti naudojamas pervargimui bei minkStyjy audiniy pazeidimams palengvinti ir gijimui skatinti.
Kineziterapeutai, sporto medicinos specialistai ir sporto treneriai daznai naudoja kinezioteipavima, kad
sumazinty poveikj ir skausma, esant Siems suzalojimams:

* Raumeny patempimai
* sausgysliy patempimai arba uzdegimas (tendonitas)
» Patinimas (edema)

Ar Kineziologiné juosta (teipai) gali padéti atlikti jusy darba?

Taip ir ne. Kai kurie Zmonés mano, kad tai suteikia jiems konkurencinj pranasuma. Kiti jauciasi patogiai
gave papildomos paramos. Taciau naudojant Kinesiotaping metodg (kinezioteipavima) sportininkai taip pat
gali pajusti klaidingg saugumo jausma ir leisti savo kunui perzengti sveiko veikimo ribas.
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Ar kinezioteipavimas (teipai) malSina skausma?

Viskas labai individuali. Tai priklauso nuo skausmo $altinio ir bendros Zzmogaus sveikatos. Vieni, kenciantys
nuo sgnariy ir raumeny skausmuy, teigia, kad teipavimas ir teipai padéjo, kiti — jokio skirtumo. Sporto
medicinos paslaugy teikéjai ir kineziterapeutai kiekvienu konkrediu atveju taiko teipavimo technika kaip su
sportu susijusiy traumy gydymo bada. DaZnai skausmui malSinti prireikia medikamentinio gydymo ir tokiy
metody derinio, kuris padés jums esant sumanaus specialisto rankose.

Tinkamai naudojant kartu su kitais gydymo metodais, Kinesiotaping (kinezioteipavimas) gali padéti sumazinti
diskomforta, esant Siems negalavimams:

* Plantarinis fascitas (“kulno pentinai”)
» Bendras raumeny skausmas

* Blauzdy sustingimas

* Keliy skausmas

* Achilo sausgyslés skausmas

Svarbu klausytis savo kino. Jei veiklos metu jaudiate astry skausma arba uzsitesusj skausma ir sustingima
po veiklos, kreipkités j savo gydytoja ar kineziterapeuta. Pajutus staigy skausma arba skausma, kuris trunka
ilgiau nei 24 ar 48 valandas, jus turi apzitréti specialistas (gydytojas ar kineziterapeutas).

#kinesiotaping, #taping, #teipai, #kineziterapeutas, #kineziterapeutai.
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