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pulsoksimetras

Pulsoksimetras padés jvertinti deguonies kiekj kraujyje?

Kam naudojami pulsoksimetrai

Apzvalga

Pulsoksimetrija yra neinvazinis ir neskausmingas tyrimas, kuris matuoja jusy deguonies prisotinimo
lygj arba deguonies kiekj kraujyje. Tai gali padéti greitai aptikti net nedidelius pokycius, kaip efektyviai
deguonis perneSamas j labiausiai nutolusias nuo Sirdies gallnes, jskaitant kojas ir rankas.

Pulsoksimetras yra nedidelis j klipus panasus jtaisas, pritvirtinamas prie ktino dalies, pavyzdziui,
pirsty ar ausies landos. Dazniausiai jis dedamas ant pir§to ir daznai naudojamas kritinés prieziaros
jstaigose, tokiose kaip greitosios pagalbos kabinetai ar ligoninés. Kai kurie gydytojai, pavyzdZziui,
pulmonologai, gali jj naudoti biure.

Tikslas ir panaudojimas
Pulso oksimetrijos tikslas yra patikrinti, kaip gerai Sirdis pumpuoja deguonj per kiing.

Jis gali bati naudojamas bet kokio tipo negalavimy, galinCiy turéti jtakos deguonies kiekiui kraujyje,
sveikatai stebéti, ypac jiems esant ligoninéje.

Kada dazniausiai naudojamas? Pulsoksimetras naudojamas, jei ligoniui diagnozuota:
1.Létiné obstrukciné plauciy liga (LOPL)

2. Bronchiné astma

3. Plau€iy uzdegimas

4. Plauciy vézys

5. Mazakraujysté

6. Sirdies nepakankamumas

7. Esant jgimtoms Sirdies ydoms
Pulsoksimetras naudingas, jei norite:

jvertinti, kaip gerai veikia nauiji vaistai nuo plauciy,
jvertinti, ar reikia pagalbos kvépuojant,

jvertinti, kaip veikia plauciy ventiliavimas,

stebéti deguonies kiekj chirurginiy procedury metu, kai reikia sedacijos
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nustatyti, kiek veiksminga papildoma deguonies terapija, ypac kai gydymas yra naujas,

jvertinti kieno nors gebéjimag toleruoti padidéjus;j fizinj kravj,

jvertinti, ar miego metu kas nors miegant trumpam nustoja kvépuoti - kaip miego apnéjos atvejais
Kaip tai veikia

Pulso oksimetrijos skaitymo metu ant pirsto, ausies landos ar pirSto uzdedamas nedidelis j spaustukg
panasus jtaisas. Mazi Sviesos pluostai praeina per kraujg pirSte, matuodami deguonies kiekj. Tai daro
matuodamas Sviesos absorbcijos pokyCius deguonies turinéiame ar deguonies neturinCiame kraujyje.
Tai neskausmingas procesas.

Taigi pulso oksimetras galés pasakyti jisy deguonies prisotinimo lygj kartu su Sirdies ritmu.
Proceduros zingsniai

Pulso oksimetrija gali bati naudojama tiek stacionare, tiek ambulatoriSkai. Kai kuriais atvejais
gydytojas gali rekomenduoti turéti pulsoksimetrg, skirtg naudoti namuose.

Pulso oksimetrijos procesas yra toks:

Dazniausiai | spaustukg panasus jtaisas bus uzdétas ant pirsto, ausies landos ar pirsto. Galite pajusti
nedidelj spaudima, taCiau néra skausmo ar znypliy. Kai kuriais atvejais lipnus klijus ant pirsto ar
kaktos galima uzdéti mazg zonda. Gali buti paprasyta pasalinti nagy laka, jei jis pritvirtintas prie pirsto.

Zonda laikysite jjungta tiek laiko, kiek reikia pulso ir deguonies prisotinimo stebéjimui. Stebint fizinio
aktyvumo galimybes tai bus atliekama pratimo metu ir sveikimo laikotarpiu. Operacijos metu zondas

s

naudojamas tik labai greitai perskaityti vieng karta.

Pasibaigus bandymui, spaustukas arba zondas bus pasalintas.
Pulsoksimetrijos rodmenys

Pulso oksimetrija paprastai yra gana tikslus bandymas. Tai ypac aktualu, kai naudojama aukstos
kokybés jranga, randama daugumoje medicinos kabinety ar ligoniniy. Tai nuosekliai teikia rezultatus,
nevirsijant 2 procenty skitumo, neatsizvelgiant j tai, kas yra is tikryjy. Pavyzdziui, jei jusy rodmuo buvo
82 proc., Tikrojo deguonies prisotinimo lygis gali bati nuo 80 iki 84 proc. Taciau reikia atsizvelgti |
signalo kokybe ir asmens vertinima. Tokie veiksniai kaip judéjimas, temperatira ar nagy lakas gali
turéti jtakos tikslumui.

Paprastai deguonies jsotinimo lygis turi buti daugiau nei 89 procentai. Tai yra deguonies
prisotinimo lygis, reikalingas norint iSlaikyti jusy lgsteles ir jusy king sveikg. Manoma, kad laikinas
deguonies prisotinimas Zemiau Sio lygio laikinai nedaro zalos, taCiau pakartotiniai ar nuolatiniai
sumazejusio deguonies prisotinimo lygiai gali bati Zalingi.

95 procenty deguonies prisotinimo lygis laikomas normaliu daugumai sveiky Zzmoniy.

92 procenty lygis rodo galima hipoksemija arba deguonies trukumag, pasiekiantj audinius kine.
Kas toliau?

Pasibaigus testui, visada reikia jvertinti gautus rezultatus.

Tai padés nustatyti, ar reikalingi kiti tyrimai ar gydymas. PavyzdZiui, jei vertinate, ar sékminga
papildoma deguonies terapija, pulsoksimetro parodymai leis nustatyti ar reikia daugiau deguonies, ar
deguonies tiekimas yra pakankamas..
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Klauskite savo gydytojo, kokie yra tolesni veiksmai, jei nustatéte, kad parodymai rodo, kad Jums
triksta deguonies.

Svarbu zinoti
Pulsoksimetrija yra greitas, neinvazinis ir visiSkai neskausmingas testas.
#pulsoksimetras #pulsoksimetras kaina #pulsoksimetras

Paruosta pagal Healthline, medziagg
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