Niezai: ligos signalas ar tiesiog odos dirginimas?

EUBOS KUNO LOSJONAS SU 10% SLAPALO HNieiai medicinos terminologijoje yra subjektyvus odos pojutis, sukeliantis

norg kasyti ar trinti odos plotg. Niezai gali buti laikomi bendru simptomu, susijusiu su jvairiomis odos ir
sisteminiy ligy buklémis. Niezai taip pat gali buti psichogeninés kilmés ar atsirasti kaip vaisty Salutinis
poveikis.

Niezai gali pasireiksti lokaliai (tam tikroje kiino dalyje) arba sistemiSkai (visame kine), priklausomai nuo
pagrindinés priezasties. Jy intensyvumas taip pat gali skirtis nuo lengvo ir trumpalaikio diskomforto iki
intensyvios ir ilgalaikés kancios, galincios turéti didelés jtakos gyvenimo kokybei.

Pagrindiniai mechanizmai, lemiantys niezulj, gali bti suskirstyti j kategorijas: periferiniai (odos), centriniai
(smegenuy), sisteminiai (organizmo) ir psichogeniniai (psichologiniai). Kiekviena kategorija gali veikti
atskirai arba kartu, todél priezastys ir gydymas gali bati sudétingi. Todél niezai yra ne tik nemalonus
simptomas, bet ir sudétingas medicinos reiskinys, reikalaujantis tolimesniy tyrimy.

Kodél atsiranda niezai?

Niezulio priezastys yra labai jvairios ir gali bati suskirstytos j kelias kategorijas. Dazniausiai niezulj sukelia
odos ligos, jskaitant egzema, psoriaze, kontaktinj dermatitg, alergijas, sausg odg ir uody jkandimus. Daznai
Sios buklés sukelia odos dirginimg ir uzdegima, dél ko atsiranda niezai.

Sisteminés ligos taip pat gali sukelti niezulj, ypac jei jos veikia odg arba keiCia medziagy apykaita.
Pavyzdziui, kepeny ligos, inksty nepakankamumas, skydliaukés problemos, anemija ir onkologinés ligos,
tokios kaip limfoma ar leukemija, gal sukelti niezulj. Siose situacijose niezai dazniausiai pasireiskia
sistemiSkai, o ne lokalizuotai tam tikroje kino dalyje.

Neuropatiniai niezai atsiranda, kai nervy sistemos sutrikimai ar pazeidimai sukelia niezulj. Tai gali atsirasti
dél nervy traumos, viruso infekcijos, diabeto neuropatijos arba neurologiniy sutrikimy.

Kai kurie vaistai taip pat gali sukelti niezulj kaip Salutinj poveikj. Tai apima antibiotikus, nesteroidinius
prieSuzdegiminius vaistus, morfing ir kai kuriuos chemoterapinius vaistus.

Galiausiai, niezai gali bati psichogeniniai, tai yra, susije su psichologiniais veiksniais, tokiais kaip stresas,
nerimas ar depresija. Niezai gali bati sunkiai valdomi, nes jie néra susije su fiziniais pokyc¢iais odoje ar kline.
Sios priezastys rodo, kad niezai yra sudétingas simptomas, kurio gydymui reikia i§samaus tyrimo.

Niezulio simptomai
Pagrindinis niezulio simptomas yra didelis noras kasytis, taiau daznai niezai pasireiskia ir su kitais
simptomais, priklausomai nuo jy priezasties.

Jei niezulj sukelia odos liga, gali atsirasti kity odos simptomuy, tokiy kaip paraudimas, patinimas, odos
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pleiskanojimasis, bérimas, puslelés, démés arba jtrikimai. Kai kurie pacientai gali pastebéti odos spalvos
pokydius arba Siurk§tuma.

Sisteminés ligos gali sukelti niezus be akivaizdziy odos pokyc€iy. Pavyzdziui, kepeny ar inksty liga gali sukelti
niezulj visame kiine, bet oda gali atrodyti normaliai. Siuo atveju gali bti kity sisteminiy simptomy, tokiy kaip
nuovargis, svorio pokyciai, apetito pokyciai ar geltona oda ir akiy baltymai (gelta).

Neuropatiniai niezai, kuriuos sukelia nervy pazeidimas, gali biti susijes su deginimo pojuciu, skausmu arba
dilg€iojimu paveiktoje vietoje.

Taip pat niezai gali biti susije su psichologiniais veiksniais, tokiais kaip nerimas, depresija ar obsesijos.
Svarbu paminéti, kad nuolatinis kasymasis ar trinimas gali pazeisti odg ir sukelti komplikacijas, tokias kaip

infekcijas, randus ar pigmentacijos pokycius. Todél niezai sukelia ne tik nepatoguma, bet ir yra potencialus
odos sveikatos rizikos veiksnys.
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Kaip yra diagnozuojami niezai?

Niezulio diagnostika prasideda nuo iSsamaus pokalbio su pacientu, kuomet gydytojas stengiasi suzinoti apie
simptomy pradzia, trukme, intensyvuma, veiksnius, kurie padidina ar sumazina niezulj, taip pat ankstesne
medicinine istorijg, jskaitant odos ligas, alergijas, sistemines ligas ir vartojamus vaistus. Gydytojas taip pat gali
klausti apie gyvenimo bido veiksnius, tokius kaip dietos poky¢iai, nauji prausikliai ar drabuziai, nes tai gali
sukelti kontaktinj dermatita.

Fizinis patikrinimas yra kitas zingsnis, per kurj gydytojas iSsamiai apziuri odg, siekdamas nustatyti bet kokius
matomus pokycCius, tokius kaip bérimas, puslelés, paraudimas.

Taip pat gali bati atliekami laboratoriniai tyrimai, tokie kaip kraujo tyrimai, kad buty jsitikinta, ar néra jokiy
sisteminiy ligy, kurios gali sukelti niezulj.

Jei niezulys yra neuropatinis, gali prireikti neurologinio patikrinimo arba tam tikry nervy funkcijos tyrimy. Jei
yra jtariama, jog niezai kilo dél psichogeninés priezasties, gali bati naudinga psichiatro ar psichologo
konsultacija.

Niezy diagnostika gali buti iSStkis, nes paprastai niezulys pasireiSkia dél daugybés jvairiy priezasciy. Taciau,
atliekant iSsamy tyrima ir naudojant tinkamus diagnostinius metodus, daugeliu atvejy yra nustatoma
pagrindiné niezulio priezastis ir parenkamas tinkamas gydymas.

Gydymo metodai

Niezy gydymas priklauso nuo jy priezasties. Bendras principas yra pasalinti arba suvaldyti pagrindine
priezastj ir sumazinti niezy simptomus. |vairis gydymo biudai apima lokalius preparatus, sisteminj gydyma,
fizioterapija, psichologine pagalbg ir gyvensenos pokygius.

1. Lokalus preparatai. Tai yra vaistai, kuriuos reikia tepti tiesiai ant odos, kur pasireiskia niezai.
2. Sisteminis gydymas. Tai yra vaistai, kuriuose reikia vartoti per burng arba injekuoti.

3. Fizioterapija. Tai gali apimti ultravioletinius (UV) spindulius, kai kuriais atvejais naudojant psoralenus
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4.

5.

(PUVA terapija), ypaC esant psoriazei ar kitoms odos ligoms, kurios reaguoja j Sig terapija.

Psichologiné pagalba. Tai gali bati naudinga pacientams, kuriems niezai yra susije su psichologiniais
veiksniais: stresu, nerimu ar depresija.

Gyvensenos poky¢iai. Tai gali apimti odos priezilros pokycius, tokius kaip Svelnus prausikliai,
drékinantys losjonai, vengimas dirginanciy medziagy, alergeny ar kars¢io. Gali bati naudinga pakeisti
mitybos jprocius, ypac jei yra maisto alergijos.
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Nors daugeliu atvejy niezai gali biti efektyviai suvaldyti, kartais tai gali bati ilgalaikis ir iSS0k| keliantis
procesas, reikalaujantis individualaus ir integruoto gydymo.

Niezai yra bendras ir kartais sunkiai valdomas simptomas, turintis jvairiy priezasciy, jskaitant odos ligas,
sistemines ligas, nervy pazeidimus, vaisty Salutinj poveik] ir psichologinius veiksnius. Niezai gali turéti
reikSminga poveikj pacienty gyvenimo kokybei, sukelia nemalonumus, skausma, sutrikusj miegag ir
psichologinj stresa.

Informacijos Saltiniai:
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Mayo Klinika.

National Institute of Arthritis and Musculoskeletal and Skin Diseases (NIAMS).
American Academy of Dermatology Association (AAD).

WebMD.

British Association of Dermatologists (BAD).

Moksliniai straipsniai. Moksliniy straipsniy bazés, tokios kaip PubMed.

# niezai # odos problemos
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